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Udmalkning af modermaelk




Indledning

| denne folder kan du leese om udmalkning, opbevaring og opvarmning af
modermaelk, samt rengering af flasker, suttehoveder og andet udstyr.

Nogle kvinder far behov for eller vaelger at malke modermaelk ud til sit barn,
over enkortere ellerlaengere periode af forskellige grunde. Det kan eksem-
pelvis vaere for at age maelkeproduktionen, forebygge brystbetaendelse,
supplere pa flaske eller udelukkende give modermaelk pa flaske.

For atundga infektioner er det vigtigt at have en god hygiejne. Derfor skal du
altid vaske dine haender, inden du garigang og bruge rent udstyr - flasker,
suttehoveder, viskestykker med mere. Dette gaelder bade ved udmalkning
og opvarmning af maelken samt rengering af flaskermed mere.

Husk ogsa at rengere nye flasker, suttehoveder og andet udstyr, inden
det tagesibrug.

Udmalkning af modermaelk kan forega entenihanden eller med pumpe.
Hvilken metode, der fungerer bedst, erindividuelt og afhaenger af formalet
med udmalkningen. Dog vil udbyttet vaere starst og mere skdnsomt for
brysterne ved handudmalkning de farste 48 timer efter fadsel.

Uanset om man skal malke udikortere ellerlaengere tid, er det en fordel at
kunne handudmalke, da det er en skdnsom metode og kan udfares alle ste-
der. Yderligere vilhdndudmalkning i forskellige situationer vaere at foretraek-
ke.
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Stimulering af nedlgbsrefleks

Uanset om du skal malke udihanden ellermed pumpe, vil effekten forbed-
res, nar nedlgbsrefieksen stimuleres forinden udmalkningen.
Nedlgbsrefleksen kan stimuleres ved blid massage af brystet, men der fin-
desikke enrigtigmetode. @v dig og find ud af hvad der fungerer bedst for
dig. Se boks for forslag til hvordan nedlgbsrefieksen kan stimuleres.
Nedlgbsrefleksen kan stimuleres flere gange under samme udmalkning.

Stimulering af nedlgbsrefleksen

A. Medflad hand startes laangst ude pa brystet ved overgangen mellem bryst-
kasse og bryst. Pege- oglangefinger presses blidt mod brystvaevet og der
laves sma cirkelbevaegelser pa stedet. Gradvist bevae ges fingrene mod
brystvorten. Fingrene flyttes rundt, og de cirkule- rende bevaegelser genta-
ges, sa hele brystet masseres.

B. Med flad hand stryges hen over brystet med retning mod brystvorten. Brystet
stryges hele vejen rundt.

C. Laendigevt. foroverunder massagen, sa udnyttes tyngdekraften og derved
fas et kraftigere nedlgb.



Handudmalkning

Handudmalkning kan forega alle steder, da det ikke kraever udstyr.
Handudmalkning er mere skansomt for brysterne og er derfor mere skan-
somt hvis der ersarog/ellerrevner pa brystvorterne. Handudmalkning er at
foretraekke ved forebyggelse af brystbetaendelse, da det giveren bedre

temning ved tilstoppede maelkegange.

e Vaskellersprithaender

e Tagenrenbeholdertilat opsamle denudmalkede
meelk.

o Provatslappe af, traek vejret dybt og taenk pa barnet.

e Massérbrystetiminimum 30 se kunder (for at
aktivere oxytocin) som stimulation og aktivering af
kirtelvaev.

Seforslag under stimulering af nedlgbsrefieks.

e Placere pegefinger ogtommeltot overfor hinanden
med brystvortenimidten. Resten af hAnden statter og lafter brystet. Pres
fingrene ind mod brystkassen og blivder. Lav hurtige kompressioner og
den sidste kompression laves laengere ind mod brystkassen og kraftige-
re. Undga at traekke i brystet.

o Narderikke kommer mere maelk flyttes fingrene til andre positioner, s
brystet arbejdesigennem hele vejen rundt.

o Ovenstdende gentages rytmiski5-7 min. pa hvert bryst. Herefter 3-4
min. og til sidst 1-2 minutter p& hvert bryst, hvis der udelukkende handud-
malkes. Tidenvil veere individuel, da den afhaenger af barnets behov og
modernes overskud.
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Links om handudmalkningsteknik:

Region midtjylland
https://region-midtjylland.23video.com/video/57172707/handudmalkning
Ammehjelpen (norsk)

https://ammehjelpen.no/handmelking?id=907

Global health media - expressing and storing breatmilk (engelsk)
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/expressing-and-storing-breast-
mil-k/?portfoliolD=5623

Global health media - expressing the firste milk (engelsk)
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/expressing-the-first-milk/




Handudmalkningsteknik
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1. Anbring fingrene i kanten af det brune omrade. Tommelfingeren over og de to nae-

ste fingre under brystvorten. De to sidste fingre skal stritte (A).

Pres handen forsigtigtind mod brystkassen (B).

. Klem fingrene sammen om meelkegangene - og slip, sa maelkegangene fyldes

igen. Klem og slip (C).

4. Flyt fingrene rundt, sa alle maelkegange temmes. Brug evt. den anden hand for at
na hele vejen rundt.

5. Stimuler nedlgbsrefieksenigen og gentag hele processen, nar maelken ikke lgber
mere.

6. Veertalmodig, ogsa selvom det ikke lykkes istarten. Det hjeelper ikke at hive i brys-
tet, snarere tvaertimod.
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Udmalkning med pumpe

Udmalkning med pumpe kan foregd med en handpumpe eller en elektronisk
pumpe. Elektronisk udpumpning gar hurtigere.

Udmalkning med pumpe fungerer primaert ved at skabe undertryk.

Det ervigtigt vakuummet kan reguleres, sa der dannes sa hajt vakuum som
muligt, uden det erubehageligt. Dette er ngdvendigt for at sikre god tem-
ning og optimal stimulation, samt for at undga at beskadige brystvorterne.

Man kan vaelge at dobbeltudmalke, hvilket vil zge antallet af nedlgbsrefiek-
serog dermed @ge maengden af udmalket maelk. Samtidig sparer det tid.



Hvis tragten opvarmes, udvides maelkegangene, og maelken vil kunne ud-
malkes pa kortere tid, og det er mere behageligt for mor.

Enoval tragt med 105°tragtabning kan @ge maengden af udmalket meelk.
Den ovale tragt kan opleves mere behagelig og falger brystet bedre (for
eksempel medela har denne tragtform).

Vaer opmaerksom pa, at tragtens starrelse altid skal passe til brystvorten.
Enforlille tragt, kan skabe sar/revner, brystbetandelse og give for lidt
meelk.

Man kan ogséa anvende en vakuumpumpe tiludmalkning eller opsamling af
maelk pa modsatte bryst under amning. Denne pumpe fungerer udelukken-
de ved hjeelp af vakuum, og man skal derfor ikke selv pumpe aktivt.

Brystkompression

Man kan med fordel lave brystkompressioner under udmalkningen. Bryst-
kompression er en teknik, hvor du med tryk pa brystet, simulerer en ned-
lzbsrefleks og dermed gger flowet af maelk.

Studierviser at udmalkning med kompression kan gge maengden af udmal-
ket maelk med 48%. Brystkompression @ger ogsa fedtindholdet i maelken.

Brystkompressioner kan ogsa anvendes under amning og er saerligt effektiv
i de ferste dage efter fadslen, til at hjeelpe det nyfadte barn med at fa mere
ramaelk.

o Placertommelen pa oversiden og de andre fingre pa undersiden af brys-
tet@g pressetica. 10 sekunder.

o Sliptagetoggentagetnytsted.

e Arbejdstille ogroligt begge brysterigennem.



Links om brystkompression:

Youtube - breast compressions (engelsk)
https://www.youtube.com/watch?v=HJIBRYXDNSE

Global health media - increasing your milk supply (engelsk)
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/increasing-your-milk-
supply/?portfolio- Cats=191%2C94%2C13%2C23%2C65
Ammehjelpen - Mer melk med melkekompresjoner (norsk)
https://ammehjelpen.no/melkekompresjoner/

Hvor ofte og laenge

Ved etablering af maelkeproduktionen, anbefales det at udmalke minimum
otte gangeidagnet, ca. 10 min pa hvert bryst. Det ervigtigt at malke ud om
natten, da maelkeproduktionen er starst her.

For at vedligeholdelde meaelkeproduktionen, er det individuelt hvor hyppigt
den enkelte har behov for at malke ud.

Gennemsnitligt erder behov forudmalkning 5-6 gange i dagnet. Der skal
minimum veaere 172 time og maks. 6 timeri mellem udmalkningerne.
Det vil oftest vaere ngdvendigt at udmalke om natten.




Power pumpning

Nogle har gode erfaringer med
power pumping, hvis man har brug
forat ege meelkeproduktionen, men
der foreliggerikke evidens for effek-
ten.

|deen er at snyde kroppen til at tro,
atdererbrugformere meelk, ved
hyppig udmalkning.

Forslag til power pumpning

Pump 20 min
Pause 10 min
Pump 10 min
Pause 10 min
Pump 10 min
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Opbevaring og opvarmning

Somtommelfingerregel har barnet brug foren maelkemaengde, der svarer
til1/6 af barnets vaegt pr. degn den farste maned. Vejer barnet mindre end
3500 g ved fadslen, harbarnet dog ca. brug for1/5 af sinvaegt pr. degnind-
tildet vejer 3500 g, herefter1/6. Maelkemaengden falder herefter gradvist
fral/6 til1/9 af barnets vaegt frem mod barnet bliver 6 maneder gammel.

Husk det blot er en vejledning - falg dit barns signaler pa sult og maethed.
Udmalket maelk skal opbevaresirene beholdere, der er godkendt til opbe-
varing af fedevarer.

Udmalket maelk kan opbevares tre dagn i keleskabet. Placer gerne flasken
bagerstikaleskabet, da dererkoldest. Maelken kan ogsé opbevares 6 ma-
nederifryseren. Husk dato og klokkesleet pa.

Malken placeres i kaleskab eller fryser umiddelbart efter udmalkning.

Frysning @delaegger en del af antistofferne og alle leukocytterne imoder-
meelken. Derfor foretraekkes frisk eller nedkalet modermaelk frem for fros-
sen.

Modermalkens holdbarhed

Frisk udmalket modermaelk:
e Tredagnbagestikaleskab ved max. +5°
e Seksmanederifryserved-18°

Optget modermaelk:

e Langsomtopteet maelk kanholde sig1dagnikaleskab.
o Hurtigt optget maelk skal bruges med det samme.

o Optoet malk maikke frysesigen.

Opvarmet modermaelk:
o Resteraf opvarmet maelk skal altid kasseres.
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Optget modermaelk kan holde sig et dggn, hvis den er optget langsomt -
dvs. ikgle skab.

Ved hurtig opt@ning under varmt vand elleri mikroovn, skal modermaelken
bruges med det samme.

Maelken skal ferst opvarmes, nar den skal bruges, og den ma kun opvarmes
tilomkring 37 grader. Opvarmes maelken til over 60 grader, bliver antistof-
ferne gdelagt.

Opvarmningen kan foregaivarmt vand elleri mikroovn. Husk at vende flas-
kenundervejs for at fordele varmen. Temperaturen skal ligeledes kontrolle-
res, inden barnet far maelken.

Rester af modermaelk ma ikke gemmes eller genopvarmes.

Rengering af flasker, suttehoveder og andet udstyr

Flasker, suttehoveder og andet udstyr skal renggres meget grundigt efter
brug, da overlevende bakterier ellers kan medfgre sygdom hos barnet.

o Efterbrug skylles flasker og andet udstyr med koldt vand, s alle maelke-
rester er skyllet af. Veer saerlig opmaerksom ved skruesamlinger og kanter.

e Flasker ogandetudstyrvaskes med opvaskemiddel ogvarmtvand med
en flaskerenser og skylles rene for seeberester.

e Sutterne skylles, og meelkerester gnides af med salt.

o Kogderenvaskede flasker og sutter med mereien gryde elleri mikroov-
nenifem minutter, fra narvandet koger.

e Haeeldvandet fra og opbevarflaskerne med mere tildaekket under et rent
klaede.
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Rengering i handen:

1. Skylflasker, sutterhoveder og udstyrikoldt vand.

2. Vask flaskerne med flaskerenser, opvaskemiddel og varmt vand. Fjern

maelkerester fra skruegangen og pa kanter.

3. Gnid sutterhoveder med groft salt for at fjerne maelkerester painder-
siden.

. Skyl flasker, sutterhoveder og udstyr grundigt.

Kog flasker, sutterhoveder og udstyrifem minutter. Haeld vandet fra.

Opbevar flasker og andet udstyr tert og tildaekket, indtil de skal bru-

ges.
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Man kan ogséa rengere flasker m.m. i opvaskemaskinen. Flasker m.m. renga-
res farstihandenjf. ovenstaende og saettes herefteri opmaskemaskinen pa
et program, hvor temperaturen er minimum 65 grader.

Suttehovederne kan ikke tale at komme i opvaskemaskinen.

Det ervigtigt, at det udstyr, der bliver brugt tilrengering af flaskerm.m. kun
bliver brugt til dette og opbevares tort.

Kontroller altid at sutterne og flaskerne er hele. Sutterne bor skiftes ofte.
Hold altid je med, at hullet i sutterne passer til barnets evne til at spise.
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